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Eliza - eine zarte Kampfernatur

Von Gerd Schade

ASCHENDORF Die Sauer-
stoffflasche muss immer mit.
Eliza kennt es gar nicht an-
ders. Das Kkleine Midchen
hatte keinen leichten Start
ins Leben, es ist schwer
krank. Fiir Elizas Eltern aus
Aschendorf war mit der Ge-
burt des zweiten Kindes von
einem auf den anderen Au-
genblick nichts mehr so wie
vorher. Die junge Familie
muss viele Herausforderun-
gen meistern, steht dabei
gliicklicherweise aber nicht
allein da.

Wacker trigt die zarte Eli-
za den Sauerstoffschlauch.
Herzférmige Pflaster auf je-
der Wange geben Halt, dass
er nicht aus dem Nischen des
sieben Monate alten Sdug-
lings rutscht. Den Blick der
Kleinen tritbt das nicht, im
Gegenteil. Mit aufgeweckten
Augen unter einem pinkfar-
benen Sommermiitzchen
mustert sie neugierig ihre
neugierige Umgebung.

Dem Kind geht es den Um-
stinden entsprechend gut.
Langsam, aber sicher legt es
an Gewicht zu. Das war nicht
immer so. Umso mehr freuen
sich Natalia Rybicka (30) und
ihr Mann Lukasz (38) iiber je-
den kleinen Fortschritt. Das
diirfte jeder verstehen, der
die Vorgeschichte kennt und
nachvollziehen kann, was
Eliza und ihre Familie bisher
durchgemacht haben.

Der erste Schock

Das Ehepaar aus Aschen-
dorf hat sich nach der Geburt
ihrer ilteren Tochter Nadia
(8) sehnlichst ein zweites
Kind gewiinscht. Als sich die
Schwangerschaft einstellt, ist
die Familie happy. In der
zwolften Schwangerschafts-
woche folgt jedoch der erste
Schock.

Auf dem Ultraschallbild
zeichnet sich ein giganti-
scher Nabelbruch ab. Die
Darmschlingen sind {ber
den Nabel nach aufien getre-
ten. Betroffen sind aufier
dem Darm auch Leber und
Magen. ,Zuerst gab es aber
noch Hoffnung, dass sich die
Bauchdecke noch schliefRt“,
sagt Natalia Rybicka.

Doch alles Hoffen ist ver-
gebens. Aus Bangen wird zu-
nehmend Gewissheit, dass

»Es gab Hoffnung, dass
sich die Bauchdecke
noch schliefst”

Natalia Rybicka,
Mutter von Eliza

Eliza ein komplikationsrei-
cher Weg bevorsteht. Nach
einer Fruchtwasseruntersu-
chung in der 16. Woche, bei
der zur Erleichterung der El-
tern genetische Krankheiten
ausgeschlossen werden kon-
nen, muss das Madchen im

»Auf einmal ist alles so unfassbar anders.” Wertvolle Unterstttzung gibt Angela Hebbel-
mann (im Hintergrund) Natalia Rybicka, ihrem Mann Lukasz sowie den Tochtern Nadia (auf

der Schaukel) und Eliza.

Klinikum Oldenburg per Kai-
serschnitt als Frithgeburt zur
Welt gebracht werden. Als
Geburtsgewicht werden 1480
Gramm notiert, die Grofie be-
triagt 42 Zentimeter.

Noch am selben Tag muss
das Neugeborene die erste
schwere Operation iiber sich
ergehen lassen. Mit einem so-
genannten Patch-Verschluss
wird die Bauchdecke Kkiinst-
lich vergrofiert und stabili-
siert. Der Eingriff dauert fiinf
Stunden. Nur drei Tage spai-
ter folgt eine zweite, korrigie-
rende Operation. Doch damit
nicht genug: Auch ein Bruch
des Zwerchfells muss behan-
delt und nach einem soge-
nannten Pleuraerguss (Fliis-
sigkeitsansammlung) eine
Drainage in den Thorax
(Brustkorb) gelegt werden.
Zwischenzeitlich wird die Er-
ndhrung durch eine Magen-
sonde unterstiitzt. Zum stian-

digen Begleiter von Eliza
wird hingegen eine Appara-
tur fiir die permanente
Sauerstoffzufuhr.
Zweieinhalb Monate muss
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die Kleine im Krankenhaus
bleiben, die Mutter ist stets
an ihrer Seite. Fiir die Familie
wird das zur Belastungspro-
be. Gliicklicherweise reisen

Natalia Rybickas Schwieger-
eltern aus Polen zwischen-
zeitlich zur Unterstiitzung
an. Auch eine Haushaltshilfe
ist im Einsatz. Vater Lukasz
muss arbeiten. Er ist Lkw-
Fahrer.

Zuriick ins Krankenhaus

Die iltere Tochter mache
bislang alles gut mit, sagt die
Mutter. ,Sie ist ein kluges
Midchen.“ Und doch habe
Nadia erst einmal begreifen
miissen, dass die Mama, die
sonst immer da gewesen ist,
plotzlich wochenlang nicht
mehr zu Hause ist.

Doch als die Familie da-
heim endlich wieder vereint
ist, wird es zunéichst nicht
einfacher. Eliza fingt sich
mehrere Infekte ein. Fieber
und Husten sind die Folge.
,3ie ist eben nicht so belast-
bar“, sagt Natalia Rybicka.
Rasch geht es fiir mehrere Ta-
ge zuriick ins Krankenhaus.

Wertvolle Unterstiitzung in
den ersten Wochen nach dem
Klinikaufenthalt leistet die
sozialmedizinische Nachsor-
ge, finanziell gefordert durch
den Verein Bunter Kreis
Nord-West-Niedersachsen
mit Sitz in Papenburg. Die
Nachsorge greift, damit Fami-
lien von frith- oder mit einer
schweren oder chronischen
Erkrankung Geborenen bei
der Riickkehr in den mitunter
stark verinderten Alltag nicht
ins Bodenlose fallen. Angela
Hebbelmann, Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerin,
leitet als sogenannte Case-
Managerin das Nachsorge-
Team und betreut auch die Fa-
milie von Eliza.

Das Leben steht kopf

,Plotzlich steht das bishe-
rige Leben auf dem Kopf. Auf
einmal ist alles so unfassbar
anders”, sagt Hebbelmann
aus Erfahrung. Zusammen
mit ihr durchdringt die Fami-
lie den Dschungel der Biiro-
kratie, beispielsweise wenn
es um das Beantragen eines
Schwerbehindertenauswei-
ses, Gespriche mit dem Me-
dizinischen Dienst der Kran-
kenkassen, sozialrechtliche

Fragen oder die Verbindung
zum Sozialpadiatrischen
Zentrum des Marien-Hospi-
tals geht - alles Dinge, die
durch die Auswirkungen der
Corona-Pandemie nicht ein-
facher sind. Aufierdem weif}
die Familie dank Hebbel-
mann, wen sie im Zuge der
weiteren medizinischen Ver-
sorgung am besten anspre-
chen kann. ,Manchmal hilft
einfach auch nur ein Ge-
sprich”, sagt Hebbelmann,
die auch  Hausbesuche
macht.

Natalia Rybicka weify die

sManchmal hilft
einfach auch nur
ein Gesprdich”

Angela Hebbelmann,
Case-Managerin

Unterstiitzung zu schitzen.
»Ich kann jederzeit anrufen®,
sagt die Aschendorferin. An-
gela Hebbelmann habe nicht
zuletzt geholfen, die vielen
Angste zu nehmen. ,Wir
mussten erst lernen, die Si-
tuation zu akzeptieren®, so
die 30-Jdhrige.

Auf einem guten Weg

Inzwischen sehen die El-
tern ihr Tochterchen auf
einem guten Weg. ,Sie
nimmt peu a peu zu“, stellt
die Mutter, die Eliza stillt, zu-
frieden fest. Das Gewicht des
Midchens Kletterte zuletzt
iiber die 4300-Gramm-Mar-
ke - Tendenz weiter steigend.
»Aber wir miissen weiter viel
Geduld haben®, sagt Natalia
Rybicka. ,Eliza ist ein zartes
Miédchen.” Aber auch eine
Kimpfernatur.

Sorge bereitet der jungen
Familie inzwischen weniger
der Bruch, sondern Sauer-
stoffzufuhr und Gewichtszu-
nahme. Aber die Prognose ist
gut - auch wenn schon heute
feststeht, dass in zwei bis drei
Jahren zumindest noch eine
weitere Operation ansteht.
Was bleibt, ist der Gedanke,
immer einen Koffer gepackt
zu haben, wenn es doch mal
ganz schnell ins Kranken-
haus gehen muss.

Raus aus dem Krankenhaus - und dann?

So hilft der Forderverein Bunter Kreis Familien mit schwer kranken Kindern

PAPENBURG Damit das Le-
ben gelingt - unter dieses
Motto hat der Férderverein
Bunter Kreis Nord-West-Nie-
dersachsen seine Hilfe fiir
schwer kranke Kinder und
ihre Familien gestellt.

Die lange Behandlungs-
dauer stelle fiir ein viel zu
frith, chronisch oder schwer
krank geborenes Kind, seine
Eltern und die Geschwister
eine erhebliche seelische, so-
ziale und oft auch eine grofie
finanzielle Belastung dar.
Diese werde von den Sozial-

versicherungstrigern nicht
aufgefangen und konne die
Moglichkeiten mancher Fa-
milie {ibersteigen. Mithilfe
seiner sozialmedizinischen
Nachsorge nach langem
Krankenhausaufenthalt will
»Der Bunte Kreis“ nach eige-
nen Angaben erreichen, dass
die Kinder ihre personlichen
Entwicklungschancen best-
moglich nutzen konnen.
LDer Bunte Kreis“ hat
Teamleiterin Angela Hebbel-
mann zufolge im vergange-
nen Jahr auch dank vieler eh-

Forderverein
Bunter Kre's
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In Nordwestdeutschland ak-

tiv: der Bunte Kreis. Foto: gs
renamtlicher Helfer rund 100
Familien betreut. Fachlich
gehoren dem Team Gesund-
heits- und Krankenpflegerin-
nen, Sozialpadagoginnen,

Fachirzte fiir Kinder- und Ju-
gendmedizin, Psychologen
und Seelsorger an.

Das Einsatzgebiet umfasst
die nordlichen Bereiche der
Landkreise Emsland und
Cloppenburg, die Landkreise
Leer, Aurich, Wittmund ein-
schliefflich der Ostfriesi-
schen Inseln, die Stadt Em-
den sowie den Landkreis
Ammerland.

Weitere Infos und Kon-
takt: hospital-papenburg.de,
mail @bunterkreis.net, bunt-
erkreis.net gs



